Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.
! hétfo kedd szerda csutortok péntek
'
Csipkebogyds tea
. . prebogy! Barackos tea
Almés-fahéjas tea L . Kenéméjasos P o
- L Erdei gylimélcsos tea Tej . Fott tojaskarikas
Snidlinges vajkrémes . . Rozskenyér Y .
. Tonhalkrémes Mézes . Korpas kenyér
Rozskenyér . A e Lt Sajt szeletes .
X Korpas kenyér Korpas kifli Margarinnal
Tej o . . . Zsemle - PR
. Helybensiilt sajtos pogacsa Margarinnal . Helybensiilt vaniliakrémes
Gabonagolyd Margarinnal .
; 725 Salatalevélel rud
Reggeli Eger Iskolas
7-10 éves Energia: 574.02 Kcal / 2,399.40 Kj Energia: 446.68 Kcal / 1,867.12 Kj Energia: 305.82 Kcal / 1,278.33 Kj Energia: 534.68 Kcal / 2,234.96 Kj Energia: 634.96 Kcal / 2,654.13 Kj
Fehérje Zsir TZsisav  Fehérje Zsir Tzsisav  Fehérje Zsir TZsisav  Fehérje Zsir Tzsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.989 11.83g 977g 7329 22269 6989 12229 5779 2609 19229 14529 11149 18619 3127g 11599
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6
99.139 24989 188g 53579 12409 1519 51089 16209 089g 81269 19.99g 153g 69.149g 21989 2219
1,7,(3),(5) 1,3,4,7,10 17 1,7,(6),(10) 1,3,7,(6),(12)
. . P, Tej Csipkebogyds tea Barackos tea
Almas-fahéjas tea Erdei gylimdlcsos tea el pKebogy P o
e o . Mézes Kenéméjasos Fétt tojaskarikas
Snidlinges vajkrémes Tonhalkrémes o et . Y .
. . . Korpas kifli Rozskenyér Korpas kenyér
Rozskenyér Korpas kenyér . . A .
Margarinnal Salatalevéllel Margarinnal
725
Tizorai Eger Iskolas Energia: 328.98 Kcal /1,375.14 Kj Energia: 264.16 Kcal / 1,104.19 Kj Energia: 305.82 Kcal / 1,278.33 Kj Energia: 306.41 Kcal / 1,280.79 Kj Energia: 269.63 Kcal / 1,127.05 Kj
7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
7109 8599 8109 4869 9169 3409 12229 5779 2609 8989 6559 6549 6909 481g 1529
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor s6
55339 24.98¢ 0.70g 40099 12409 072g 51089 16209 0.89g 52.449 19.99g 0929 49.48¢ 21989 0.83g
17 1,34,7,10 17 1,(6),(7),(10) 1.3,(7)
T Alféldi gulyasleves .
Cheddaros sajtkrémleves . N . Uy . Rantott leves
Majgaluskaleves Magyaros karfiolleves Félbarna kenyérrel - ] .
Nachosszal L - . . . ) Piritott kenyérkockaval
. . Tuarés-barackos rakott Paradicsomos hisgombéc Tejbegriz . .
Tavaszi sertésragu . . h o Bakonyi sertésragu
) N tészta Félbarna kenyérrel Kakad szérattal o eotn
Pérolt rizzsel Ors6 tésztaval
Alma
725
Ebéd Eger Iskolds Energia: 751.09 Kcal / 3,139.56 Kj Energia: 611.42 Kcal / 2,555.74 Kj Energia: 560.58 Kcal / 2,343.22 Kj Energia: 622.05 Kcal / 2,600.17 Kj Energia: 608.18 Kcal / 2,542.19 Kj
7-10 éves Fehérje Zsir T .Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2351¢g 38809  1253g 26669 14.13¢g 6439 19529 25289 6479 2367¢ 1257¢g 3679 2833¢ 23079 6889
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor s6
74349 0059 1.99g 94.66 g 33449 1909 63159 1500 ¢ 2649 102.75g 38.66 9 1449 71219 0.04g 153g
1,7,(3),(6),(10),(11) 1379 1,39 1,7 1,37
Sertés parizsis Szendvics sonkas
. . . Zsemle Félbarna kenyér Helybensiilt sonkas- Kifli
Helybensiilt kakads csiga X X NS .
Margarinnal Margarinnal kukoricas pizza Kockasaijttal
Paprikaval Kigyoéuborkaval
725
Uzsonna 4 Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj Energia: 203.40 Kcal / 850.21 K] Energia: 202.59 Kcal / 846.83 Kj Energia: 308.62 Kcal / 1,290.03 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj
Eger Iskolas
7-10 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.zsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
181g 8779 234g 7509 6.10g 241g 10.679 2.92g 1459 12.49¢g 9999 3029 7949 6539 3.82¢g
Szénhidrét  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrét  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6
19209 10049 0329 2959 g 0.00g 0589 33389 0159 0539 42,009 010g 1.30g 23309 0.00g 111g
1,7,(3).(6),(12) 1,(7) 1,(7) 17 17
P, Gylmolcsos tea T,
Gylimélcsds tea yur L L Gylmolcsos tea
X . Tokfézelék Gylmolcsos tea . .
Bolognai spagetti . . . . Rantott sertésszelet
. Sertés apropecsenyével Meleg szendvics o
Reszelt sajttal . . Burgonyapiirével
Félbarna kenyérrel
725 3 Energia: 626.49 Kcal /2,618.73 Kj Energia: 654.77 Kcal / 2,736.94 Kj Energia: 601.60 Kcal /2,514.69 Kj Energia: 781.46 Kcal / 3,266.50 Kj
Vacsora Eger Iskolas : :
- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-10 éves
26,619 23889 833g 25329 3461g  1036g 29169 13439 6879 22609 40.45g 7069
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6
75369 22229 la4g 59.77g 937g 143g 90219 24419 2149 79959 19.99g 2729
1,3,7,(6),(12) 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,7 1,3,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
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J6 étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakt6z 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Eatfend Kft o
2-rak 5-foldi yoré 8-di6félék 11-szezam 14-puhatestiiek 173 /«\}J?f'.v':n “‘"7‘}‘ 12; 5.13
sopocttmariiazam: BF0E
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfi 15-mesterséges édesitszer C”"”;{f{y\ Ay 1 #B0ak
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